[nformacja

z realizacyi zadan Gminnego Programu profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien za 2000rok.

Problemy wynikajace z naduzywania napojow alkoholowych badz tez innych

uzywek sa trudne 1 dotyczg nie tylko waskiej grupy spoteczne; zdiagnozowanej jako

alkoholicy.

Faktycznie kazdy rodzaj picia ktory powoduje szkody oraz koszty, mozna nazwac

naduzywaniem nawet, jezelt nie spetnia warunkow choroby. Oznacza to, ze podajac

za przyktad tylko wypadek samochodowy przez nietrzezwego kierowce, w ktorym dochodzi

do uszkodzenia ciata 1 samochodu - mozna zdefiniowac jako przypadek zwigzany

z naduzywaniem

Ogolnie straty te mozna sklasyfikowac jako

I/ ponoszone przez osobe piyaca/ tj. uzaleznienie, choroby pochodne , spadek poziomu
zycia , dysfunkcja zycia rodzinnego itd../

2/ SZkOdy w rodzinie 1 u dzieci / przemoc, skrajne warunki zycia, problemy w szkole t
wychowawcze , wspotuzaleznienie/,

3/ dezorganizacja srodowiska pracy - absencja, wypadki przy pracy, obnizenie aktywizacji
zawodowe), utrwalanie bezrobocia,

4/ naruszanie prawa 1 porzadku publicznego przez pijacych / chuliganstwo, przestepstwa
kryminalne, przestepczos¢ wsrod kierowcow/,

3/ naruszanic prawa zwigzane z obrotem napojami alkoholowymi/ jak wykazu;a statystyki

okoto 30 % napojow alkoholowych pochodz ze zrodel nielegalnych/,
sprzedaz napojow nieletnim, nietrzezwym

Natomiast na koszty wynikajace z powyzszej klasyfikacji sktadaig si¢:

- koszty ustug Swiadczonych na rzecz osob pyacych/ leczenie farmakologiczne, terapeutyczne/

- koszty ushug swiadczonych na rzecz innych osob/ poszkodowanych |, rodzin, zwtaszcza
dziect 0sOb pyacych,

- dziatania policji, wymiaru sprawiedliwosct, podejmowane w celu ochrony samych
nietrzezwych/ przyktad minionej zimy gdzie najczescie) to policja zbierata z ulic 1
chodnikow osoby , ktorym w przeciwnym razie grozito zamarznigcie/, oraz innych osob
przed szkodam: powodowanymi przez pijacych / interwencje/,

- koszty ponoszone przez pracodawcow/ absencja, wydajnosc pracy

- koszty ponoszone przez system ubezpieczen / zwolnienia lekarskie/,

- utrwalanie bezrobocia - stopniowy wzrost procentowego udziatu 0sob nadmiernie pijacych
w gronie bezrobotnych bez prawa do zasitku co powoduje trudnosct w aktywizacy:
zawodowej tych osob c¢1 znacznie obcigza zarowno urzad pracy jak 1 opieke spolecznag

Pomimo tak olbrzymich kosztow , ktorych ciezar bezposrednio 1 posrednio

ponosimy wszyscy- rozwigzywanie problemow alkoholowych 1 dziatania profilaktyczne naleza

uo dziatan wywotujacych emocje gdyz , duiyezg spraw niezwykic gteboko osadzonyci:

w nasze) historu 1 tradycj.

Z jednej strony alkohol wszedt jako element rytuatdéw / chrzciny wesela, stypy/ , z drugie;

jako najprostszy 1 najskuteczniejszy srodek na poprawe nastroju, eliminacji zaburzen w

spotecznym funkcjonowaniu wielu ludzi/ niesmiatosc, cheé akceptacyi itp./.

Z drugiej strony natomiast, jego uzywante poyoduje wiele cierpien 1 jak wspomniatam wyZe'V

wymiernych strat. 28 fg{;" P 1IRZAD MlASTA ] GM!N
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Przeprowadzona pod koniec 1997 r nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwsci |
przectwdziataniu alkoholizmowi stworzyta system umozliwiajgcy samo rzadowt prowadzenie
lokalnej polityki wobec problemdw uzaleznien

Stworzyta podstawy systemu prawnego , na ktorych opiera sig cala dziatalnos¢ w zakreste
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

Stanow1 ze za korzystanie z zezwolen pobierane sg oplaty , ktore sa Zzrodtem finansowania
zadan w uchwalanym gminnym programie rozwiazywania problemow uzaleznien.

Uchwalony w 2000 roku program zawierat kierunki naszego dziatania |, .

a zadania w nim zawarte ,formulowane na miare naszych coraz wiekszych mozliwosci
finansowych jak rowniez ciggle zdobywanych doswiadczen.

Powodzenie tych przedsigwziec , zapewnia duze zaangazowanie ludzi

reprezentujacych placowki 1 mstytucje administracyjne |, stuzby zdrowia, wyspecjalizowanych
organizacjt.

W 2000 r Komenda Powiatowa Policyi w Strzelinie realizowata zadania wyntkajace
Z przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci. ... oraz innych przepisOw prawnych
atownie Kodeksu Wykroczen 1 Kodeksu Karnego.

Z informacj przedtozonej przez Komende Policji wynika | ze zadania te
wykonywane byly zarowno w trakcie codziennych stuzb patrolowych, jak tez w czasie
prowadzonych dziatan pod kryptonimami ”Bezpieczne tory,”Bezpieczne wody”,
.Cudzoziemiec”,"Nieletni”,"Pomiar” "Predkosc”,”Bezpieczny powrot” oraz procedura
.Niebieskie) Karty™.

Celem tych dziatan byto:

- ujawnianie 1 represjonowanie 0sob ,ktore bedac pod wplywem alkoholu naruszaty
obowlazujace przepisy prawne,

- ujawnianie 1 represjonowanie osob nieprzestrzegajacych przepisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosct ..., 0raz innych przepisow prawnych,

- uswiadomienie spoteczenstwu niebezpieczenstw 1 skutkow zwigzanych z naruszaniem prawa
pod wptywem alkoholu.

Liczba interwenc)t domowych wywotanych spadia w porownaniu do 1999 r do 72.8 %
Tendencja ta jest wynikiem dziatan represyjnych podejmowanych przez policj¢ w ramach
miedzy innymi procedury , Niebieskie] Karty™
Spowodowata ona , ze ohary przemocy domowej otrzymywaty informacje o tym ,gdzie mogg
szuka¢ pomocy.Dazac do eliminacyi glownego czynnika powodujacego interwencje domowe
t). nietrzezwosct domownika, policja za posrednictwem prokuratury 1 Gminne) Komis;
kierowata osoby uzaleznione od alkoholu na leczenie zamknigte Dlatego tez az o 56,4%
wzrosta liczba 0sob odwiezionych przez policje do placowek stuzby zdrowia.

W wyniku przeprowadzonych interwencj w roku 2000 czasowo 1zolowano w [zbach
wytrzezwien it Policyjnych 1zbach zatrzyman 152 nietrzezwych co w porownaniu do 1999 r
stanow! wzrost 0 102.6 % .

Stwierdzony spadek w 2000 r liczby przestepstw dokonanych pod wptywem alkoholu
o 12,1 % 1 nietrzezwych przestepcow o 1 % - alkohol w dalszym ciagu jest czynnikiem
kryminogennym jak tez wplywajacym na demoralizacj¢ dziect 1 mtodziezy .

W okreste 12 :niesigcy ubiegtego roku uyjawniono 7 nieletnich bedacych pod v.plywem
alkoholu, niestety zaledwie w jednym przypadku skierowano wniosek o ukaranie do Kolegium
ds. Wykroczen wiasciciela sklepu ktory sprzedat alkohol nieletnim.

W pozostatych przypadkach , alkohol dla nieletnich nabywaly przypadkowe , doroste osoby.

W zwiazku z nowelizacjg przepisow Kodeksu karnego dotyczacych jazdy pod wplywem
alkoholu, zaostrzema sankcyi karnych z tego powodu tylko w okresie od 15.12.2000 r
imawniono az 7 przypadkow jazdy podwplywem ajkoholu



Rowniez znaczace sa efekty pracy w 2000 r, dziatajace) od 1990 roku Gminnej

Komisjt d/s Przeciwdziatania Alkoholizmowi, ktdrej sktad wchodzg przedstawiciele instytucys

1 organizacjt zaymujacych si¢ posrednio lub bezposrednio problematyka uzaleznien

Dziatalnosc komisjt ukierunkowana jest , oprocz zadan ustawowych | glownie na

przeprowadzanie rozmow z osobami zgtoszonymi jako zagrozone choroba alkoholowa

oraz z cztonkamt ich rodzin, Scistg wspotpraca z sadem rodzinnym, pohicja prokuraturg
oraz szkotami / go wnioskow wptywa za posrednictwem tych instytucj/ a takze osrodkiem
pPOMOCY spoteczney.

Efektem pracy komisyi w 2000 r jest

- rozbudowa juz 1stniejagcego srodowiska, ktéremu zagadnienia zwigzane
z profilaktyka 1 przeciwdziataniem nie sa obce,

- u wielu 0so6b, z ktorymi przeprowadzono rozmowy- abstynencja, leczenie, oraz poczucie ,
1Z W SWOIm zagrozeniu nie pozostajg osamotniont a ich niejednokrotnie bardzo trudne
problemy, sa do rozwigzania.

- odbyto sie ogotem 21 spotkan komisjt z tego :

1/ 15 spotkan, w trakcie Ktorych rozpatrzono 110 spraw 1 przeprowadzono rozmowy
202 osobami zagro:‘zonymi 1 cztonkams 1ch rodzin,

2/ 6 spotkan ,to spotkania wyjazdowe w trakcie, ktorych skontrolowano 21 placowek
handlujacych napojami alkoholowymi,

3/ zlecono 1 przeprowadzono 51 wywiaddow srodowiskowych

4/ zlecono 40 badania przez biegtego psychiatre | z ktorych 2 wykonano na zlecenie

komisji / na pozostate badania konieczne bylo postanowienie sadu/ .,
5/ skierowano 32 wnioski do Sadu o zastosowanie przymusu leczenia odwykowego

Na terenie naszego miasta od wielu lat dziata Poradnia Odwykowa, ktora oprocz leczenia
farmakologicznego prowadzi poradnictwo 1 edukacje w zakresie uzaleznien a od 2000 r
terapig¢ . Oprocz terapeuty w Poradni zatrudmony jest psychiatra 1 psycholog .

W 2000 r z pomocy poradni skorzystato ponad 1166 0sob, z tego 416 0sob brato udzial
w terapil indywidualnej a od polowy roku w terapii grupowe) tzw. grupie wstepne;
/wstepna motywacja leczenia/. Duze zaangazowanie Poradni i jej Scista wspotpraca

z Gminng Komisja, Sqdem, Policjg daje wymierne efekty w coraz to liczniejszym gronie
trzezwiejacych osob.

Jednak brak odpowiednich , odpowiadajacym obowiazujacym standardom pomieszczen
powoduje , ze tylko dzigki duzej liczbie 0sob objetych leczeniem a takze zapewmeniom ze
strony wiadz o rychlej zmianie w tym zakresie , juz trzeci rok z kolei umowa z Kasa Chorych
podpisywana jest warunkowo . Jest takze bariera dla rozwoju lecznictwa innych uzaleznien
tj. narkomani 1 lekomanii. Pomimo wnioskow szkot, rodzicow, trudnosct z dostgpem

do ustug zwigzanych z leczeniem tych uzaleznien - nie udato si¢ w 2000 r rozwigzac.
Uruchomiony przy Urzedzie Miasta 1 Gminy punkt konsultacyjno-informacyjny

udzielit wielu porad 1 informacjt. Kazdy kto si¢ zwrocit uzyskal porade - wiele spraw
zwigzanych z naduzywaniem napojow alkoholowydh jest na biezaco koordynowanych
przez Burmistrza, a ewentualne wydatki finansowe - przez Skarbnika Gminy.

W ramach dziatan w zakresie profilaktykt rodzin kontynuowane sa na terenie Strzelina
grupy wsparcia zarowno dia 0sob z problemem alkoholowym jak réwniez dla cztonkow
ich rodzin. Spotkania odbywaja sie w 4 grupach / 1-wsparcia dla alkoholikow, 1- grupa
oddziatywan zaawansowanych dla alkoholikow, 1 - dla wspotuzaleznionych, 1 -dla

dzieci alkoholikow/ .



Program swoim zakresem obejmuje rowniez wspomaganie rozwoju grup AA.

Dzigki profesjonainemu oddziatywaniu |, na naszym terenie dziataja az cztery,

zarejestrowane Juz grupy Anonimowych alkoholikow.

Biorac pod uwage nasze uwarunkowania , z ktorych najtrudniejszym jest zachowanie
anonimowosct/ mata stosunkowo miejscowosc jaka jest Strzelin/ - rozwoj ruchu AA, Al-Aten
DDA bardzo cieszy.

Krag 0sob objetych tym ruchem systematycznie wzrasta a jego oddziatywanie jest

COraz Szersze.

Duzym wyroznieniem nte tylko dla srodowiska AA .ale catego ruchu trzezwosciowego byto
utworzenie w Strzelinie Intergrupy ,ktora jest jedng z czterech, tworzacych

Region Dolnoslaski Anonimowych Alkoholikow z siedzibg we Wroctawiu.

Jest to duzym wyroznieniem 1 jednoczesnym podkresleniem zastug w rozwoju ruchu
trzezwosciowego strzelinskich dziataczy

Od kilku lat jednym z wazniejszych zadan gminnego programu jest wprowadzanie do
srodowisk szkolnych nowoczesnych programow profilaktycznych dla miodziezy, ktore
stanowityby przectwwage dla tradycyjnych, stabych pod wzgledem merytorycznym 1 nisko
ocenianych przez mtodziez pogadanek konkursow trzezwosci. Chodzito rowniez o to aby
nowoczesna wiedza na temat problemow alkoholowych oraz sposobow radzenia sobie z nimi
nie byta ograniczona do waskich grup

Jednak najwazniejszym powodem, dla ktorego zdecydowaliémy sie na tak szeroks roZwoj
szkolnych programow profilaktycznych byto przekonanie, ze stang si¢ one zalgzkiem lub
podstawa lokalnych koalicji trzezwosciowych, skupiajacych nie tylko nauczycieli,pedagogow
czy psychologow pracujacych z dzieémi 1 miodziezg ale rowniez rodzicéHw tej miodziezy gdyz
jak wykazaty badania naukowe na temat czynnikow ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu
przez mtodziez oraz czynnikow chromacych w tym zakreste, wyraznie pokazaty, 1Z jednym Z
najwazniejszych czynnikéw chronigcych miodych ludzi przed szkodami wynikajacymi z picia
alkoholu jest silna wiez z rodzicami. W tej sytuacy niezwykle waznym elementem programow
protilaktycznych , scisle zintegrowanych z trescia przekazow edukacyjnych dla mtodziezy staty
sie spotkania z rodzicami, wprowadzajace do tzw. profilaktyki domowej przygotowujace)
rodzicow do rozmawiania ze swoimi dzie¢mi na temat problemow wynikajacych z picia
alkoholu oraz podeymowania interwencyt w sytuacjach kryzysowych.

Z perspektywy tych kilku lat | analizujac trafnosc przyjetych zatozen mozna stwierdzi€ 12
dzieki dostgpnosct do programow profilaktycznych udato si¢ stworzy¢ profesjonalne
srodowisko ludzi zaangazowanych w dziatania profilaktyczne 1 naprawcze 1 wlaczajacych sig
w sposob kreatywny w realizacje zadan gminnego programu na 2001rok

Wprowadzony do realizacji w 1998 r Program Profilaktyki Globalne; , Eupen”zaowocowat w
Raportem dla Zarzadu Miasta 1 Gminy Strzelin.

Raport zawiera wyniki monitoringu problemow alkoholowych 1 narkotycznych

Dzigk: wspotpracy z Polskim Biurem UNDP program poszerzony zostat o problemy
profilaktyki HIV w powiazaniu z narkomanig

Przeprowadzony zostal 1 zrealizowany 1 1 Il etap szkolenia dla nauczycielskiej ,

dwudziestoosobowe} grupy realizatorow lokalnych.

Uczestnicy szkolciia | nauczyciele ze s/kot podstawowych uzyskalt podstawowe
kwalifikacje do realizacy wiasnych dziatan profilaktycznych wg. metody ,,Profilaktyka w
szkole humanistyczne)”., ktorego celem bylo wilaczenie tresci profilaktycznych do programow
lekcyjnych uczestnicy szkolenia otrzymali rOwmez podreczniki 1 pakiety matenalow
pomocniczych do realizacp dziatan programowych.W ramach tegoz programu rozpoczeto



rowniez realizacye / pazdziernik ,listopad ,grudzien/ cyklu spotkan warsztatowych dotyczacych
inicjacy narkotyczne) oraz innych problemow narkotycznych dla mtodziezy klas gimnazjalnych
1 [1 klas szkot Srednich. r. oraz na wniosek Dyrekcjt ZSR w Ludowie Polskim dodatkowo dla
klas I'V.

Duze wrazenie zardOwno na uczniach jak 1 gonie nauczycielskim szkot Srednich wywarla
realizacja programu profilaktycznego ,NOE" | w trakcie ktorego dokonano naboru

do Szkoty Mlodziezowych Liderow. Z zatozen programowych szkoty wnika ,ze wyszkolona
zostanie grupa miodych ludzi ktorych zadaniem bedzie inicjowanie wszelkich pro
trzezwosciowych zachowan w szkole 1 poza szkotg . Poczatkowo 10 osobowa grupa

liczy obecnie 21 osob.

Drugim torem, w ramach szeroko pojetej profilaktyki, z inicjatywy

Zarzadu Miasta 1 Gminy znaczne Srodki finansowe skierowane zostaty na programy , ktore
wiaczyty Srodowiska lokalne do dziatan bedacych alternatywg dla zachowan pro
alkoholowych 1 narkotycznych.

Glownym zatozeniem przyjetych w w/w programach prac byto, oprocz
zagospodarowania czasu wolnego dziect 1 mtodziezy , zwrocenie szczegolney uwagt na rozwo
psycho-ﬁzyczny POPIZEZ komakty Indywidualne z dzie¢mi jak rowniez funkcjonowante w
grupie tj. umiejetnosci nawiazywania kontaktow interpersonalnych, ktérych brak .,j@St czestym
zrodtem wielu problemow u dzieci 1 miodziezy.

Prace te, przybieraly rozne formy - poczawszy od kot zainteresowan poprzez zajecia
rekreacyjno- ruchowe do zajeé sportowych potaczonych z zawodami /miedzy szkolnymi
miedzy soteckimt, miedzy klubowymi itp./.

| Dzigki inicjatywie dzialaczy z Katolickiego Stowarzyszenia Wychowawcow przy Paratis
Sw. Krzyza w Strzelinie powstal srodowiskowy kiub dla dziect od 7-11 lat .

Z uwag na brak srodkow z budzetu gminy pomyst zrealizowano w znacznej mierze
samodzielnie , w oparciu o wiasne finanse ./udziat gminy byt stosunkowo niewielki /.

W okresie wakacji w ramach zaje¢ psychokorekcyjnych zorganizowano wyjazd
dla 20 osobowej grupy dzieci / uczestnikow wyjazdu kwalifikowali kuratorzy sadowr w
oparciu o posiadane informacje srodowiskowe rodzin objetych nadzorem sagdowym /na oboz
psychokorekcyjny orgamizowany przez Lubuska Wyzszg Szkote Pedagogiczng 1 Polskie
Towarzystwo Krajoznawcze w Zielonejy Gorze..

W grupte te) przewazaly dzieci z duzymi problemami wychowawczymit.
Ogotem z wyjazdow wakacyjnych skorzystato 30 dziect 1 mtodziezy.

Ponadto, zorganizowano na temat profilaktyki uzaleznien spotkanie z mieszkancami
wst Szczawin . Spotkanie przeprowadzono w formie wykladu zakonczonego pytaniami
dyskusja. W spotkaniu uczestniczyto okoto 30 0sdb w tym miodziez. Po reakcyi uczestnikow
mozna przypuszczac ,ze uzyskane informacje nie pozostang bez wptywu na postgpowanie
swoje 1 swoich bliskich.

W ramach programu na 2000 r zrealizowano réwniez 3 warsztaty z ktorych
2 przeznaczone dla alkoholtkow obejmowaly
- mechaniziiiy nawrotu choroby alkoholowe;,

- radzenia sobie ze zloscia,

I dla wspotuzaleznionych

- asertywnosc, poczucie niskie) wartosci.

Zorganizowano 5 wyjazdow na ogoélnopolskie spotkania AA |z tego 1 do Czestochowy
1 1 do Lichenia. Ponadto na spotkania w ramach integracji ruchu trzezwosciowego

do Zielonej Gory , do lelgnie; Gary,, peazA{otoryl na ogolnopolski bieg trzezwosciowy



Przez caty 2000 rok strzelinskie Srodowisko aktywnie uczestniczylo 1 organizowato

imprezy propagujace trzezwy styl zZycia poczawszy od spotkan rekreacyjno sportowych

po bale 11nne spotkania towarzyskie.

Duzo radosct  wszystkim uczestmkom dato spotkanie z siostrami zakonnymit

ktdre zaproszone zostaly w ramach rewizyty przez nasze srodowisko trzezwych alkoholikow

korzystajacych od lat z goscinnosci siostr ,w czaste wyjazdow do Czestochowy/.

Jednym, z wymiernych efektow tej wizyty jest scista wspoltpraca z miejscowa parafia

a zwiaszcza z jednym z ksiezy - Ks. J.Sienkiewiczem.

Podsumowujac , dzigki zmiano ustawowym 1 uzyskiwanym srodkom finansowym na

realizacje programow, udlo sie zbudowac podstawy organizacyjno prawne rozwigzywania

problemow alkoholowych.

Trzeci rok funkcjonowania ustawy ujawnit tez zjawiska niebezpieczne, ktore -trudno

to jeszcze ocenié- $a zwigzane z plerwsza , zawsze przeciez najtrudniejsza , faza

wprowadzamia jej w zycie . Chce wskazac tylko na niektore z nich:

. Pomimo znacznych kwot przeznaczanych na programy profilaktyczne ;wzrasta
konsumpcja alkoholu, gtdwnie piwa, nie tyko wsrod miodziezy - rowniez dziec

2. Reforma S%UZby zdrowla , wprowadzeni¢ rejonizacji,coraz bardzie) rygorystycznie
egzekwowany wymog ubezpieczenia, wprowadzenie odplatnoser za detoksykacje
| leczenie - to zjawiska ktore w coraz wigkszym stopniu powodujg ograniczenie dostgpu
do lecznictwa odwykowego.

('S

~ Dynamiczny rozwo; dziatalnosci gospodarczej,duza liczba placowek handlowych
i gastronomicznych - kazda proba ograniczenia tlosci wydawanych zezwolen,
czy wprowadzenia ograniczen w lokalizacyi czy warunkach sprzedazy,

wywoluje protesty 1 posadzenia o ograniczenie swobody tej sfery dz.gospod.

4 Rozgoryczenie wsrod dziataczy trzewpéciowych, 7€ WIaz Z rozwojem
lokalnych koalicji trzezwosciowych ?egt-%‘ﬂﬂ%step w rozwoju lecznictwa
/ brak osrodka leczenia 1 terapt uzaleznien/ oraz klubow abstynenckich.
Dzialacze trzezwosciowi podkreslaja ,ze z tego tytutu, 1z ktos jest alkoholikiem
nic mu sie nie nalezy. Przeciwnie, to trzezwi alkoholicy chcieliby udowodni¢ swoja
przydatnos¢ w dziataniach spotecznych deklarujac pracg w osrodku leczema 1 terapit
uzaleznien/ np. telefon zaufania , $wiadectwa trzezwosct itp./1 w klubie abstynenckim.
Jednak $rodki finansowe na utrzymanie tych instytucjt w znacznej mierze musza

pochodzi€ z funduszy przeznaczonych na dzialalnos¢ przeciwalkoholowa,



